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En ren sjal i en ren krop

Radhusklokkerne har kimet et nyt ar ind, champagnen er indtaget, og arets nytarsfors zetter er formuleret. For mange af os handler
forseetterne om at passe godt pa os selv og vores neermeste i det nye ar. Her far du nogle gode grunde til at realisere fors aettet i selskab
med Svanen og Blomsten.

Sundhed. Afslapning. Velveaere. Omsorg. Ro. Omtanke. Det er nogle af de ord, som mange af os har med i arets nytarsforseet. Og det er
nu— fer hverdagen atter far greb i os med et hektisk og hastigt tempo — at vi skal stoppe op og grundlaegge de gode vaner.

Omtanke for milje og mennesker
Der er gode grunde til at gere det nordiske miljemeaerke Svanen og det europ eeiske miljgmaerke Blomsten til en del af de gode vaner.

- Mijgmeerkede produkter lever op til skrappe miljgkrav og tager samtidig hensyn til sundheden. Det betyder, at miljgmeerkerne er en
garanti for omtanke. Bade omtanke for miljget og for mennesker. Mzerkerne er derfor et godt pejlemaerke, hvis man tilstreeber en ren sjeel i
en ren krop. Samtidig er det nemt at pejle efter maerkerne i en travl hverdag, fortaeller Tine Due Hansen, senior kommunikationskonsulent i
Mijgmeerkning Danmark.

En ren sjzel

Ferier er balsam for sjzelen. Der er tid til afslapning, ro og velvaere. Mange er netop nu ved at planlaegge den nzeste ferie. Maske en
forlzenget weekend med partneren pa et fredfyldt sted i Sverige i |@bet af den kolde vinter. Eller maske en campingferie med hele familien
til sommer. Hvis du vil have en ferie, hvor der bliver gjort noget s zerligt for bade dig og miljeet, kan du leese mere her.

En ren krop

Sundhed og velveere handler i hg grad om de produkter, vi plejer kroppen med. Det gaelder bade vores egen krop, men i hg grad ogsa
vores berns kroppe. Hvis du vil undga parabener og andre stoffer, som EU mistaenker for at vaere hormonforstyrrende, kan du laese
mere her.

Godt nytar!

Mvh. Tine Due Hansen og Jethe Lennore, Miljem arkning Danmark

Fa sjalen med nar du tager pa ferie
Hvad end det er din egen sjeel, der traenger til fred og ro, eller det er familien, er der
meget gode grunde til at kigge efter Svanen og Blomsten, nar du booker ferien.

Lees mere

Miljemaerker med omtanke for krop og sjael

Velvaere kommer bade indefra og udefra. Velvaere haenger sammen med de produkter,
som du plejer kroppen med. Og er de svanemeerkede — ja sa giver de en god
mavefornemmelse.

Lees mere >

Ren vinterglaede med Svanen med pa slaeden

Vinteren er ikke ovre endnu — der kan endnu na at komme sne — maske mest til glaede for
bern og barnlige sjzele. Du kan vaelge en svanemaerket bobslaede, nar det skal ga i fuld
fart ned af bakkerne: det danske legetgsfirma Dantoy har tre typer af svanemeerkede
slaeder i butikkerne.

Lees mere »»

.

Kom godt i gang med Grgnne Indkeb - og fa hjzelp af Svanen
og EU-Blomsten

Er din virksomhed interesseret i at blive bedre til grenne indkgb? Sa er der hjzelp at hente i
de grenne netvaerksmeader, som afholdes rundt om i landet, hvor ogsa Svanen og EU-
Blomsten vil veere pa banen som en smutvej til grennere indkeb. Se hvornar der er et

\-) 'J mede i naerheden af dig.
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Miljgmaerkerne er et unikt markedsferingsredskab o

"Forbrugerombudsmandens (FO) vejledning om brug af miljemeessige og etiske pastande i

markedsfaringen” slar fast, at Svanen og Blomsten er officielle miljemeerkningsordninger, l, =

som FO vil anbefale, hvis man vil markedsfere sine produkter som mere miljgrigtige. E[J:ﬁlé' El /
Y

Har du nogle spergsmal til nyhedsbrevet, er du velkommen til at kontakte Tine Due Hansen pa tdh@ecolabel.dk eller Jethe Lennore pa
jel@ecolabel.dk.
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