





Kaere foraelder

Miljgmaerkerne gar det nemmere at veelge
mange af de produkter, du har brug for i
hverdagen.

Vi bliver alle sammen udsat for kemiske stof-
fer fra ting, vi omgiver os med eller spiser.
Og dit lille barn er serlig folsomt. Selvom de
kemiske stoffer, vi meder i hverdagen, over-
holder lovgivningen og forekommer i meget
lave koncentrationer, viser undersogelser, at
kombinationen af de forskellige stoffer kan
vere hormonforstyrrende eller pd anden vis
sundhedsskadelig — ogsd selvom stofferne, hver
for sig, ikke udger en risiko. Det er det, man
kalder "cocktaileffekten”.

Du kan vere med til at fortynde den cocktail
af kemi pd mange maider. Det handler bl.a.
om gode vaner. En af dem er at gd efter Dan-
marks officielle miljgmarker — det nordiske
Svanemerke og EU Blomsten — nar du keber
ind. Miljgmerkerne gor det nemt at veere mil-
jo- og sundhedsbevidst i en hverdag, hvor du

skal treeffe mange andre vigtige beslutninger.

Milijgmaeerkede pro-
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strengere krav end
lovgivningens. F.eks. m& svanemaerkede
produkter til babypleje ikke indeholde par-
fume eller sakaldt naturlige duftstoffer. Det
er med til at nedsaette risikoen for at bern
udvikler allergi. For alle svanemaerkede
plejeprodukter gaelder det, at de ikke mé&
indeholde stoffer, som EU mistaenker for at

vaere hormonforstyrrende.



Ger noget godt for dig selv,
din familie og miliget hver gang du
kaber ind — vaelg miligmaerkerne

‘S@;\\u%&% Skrappe miljgkrav
g,/////%’ Hensyn til sundhed

M God kvalitet
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Ecalabel

Produkter, som baerer Svanemaerket eller

EU Blomsten, er det nemme og trygge valg
for milje og sundhed.

Miljomerkede varer opfylder en lang rekke
strenge krav, som jeevnligt scrammes op. Krave-
ne er baseret pa en vurdering af ravarer, kemi-
ske tilsztninger og produktionsprocesser. Ogsd
produktets kvalitet, emballage og den senere
affaldshandtering er der krav til. Miljomaerk-

ningen er din garanti for et godt miljevalg.






- Shampoo
- Saebe

- Olie

- Salve

- Solcreme
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HUD OG HAR

Ofte er det nok at bruge vand, nér du plejer
din baby, men nar du skal bruge et plejepro-
dukt, er det godt at ga efter Svanemaerket.

Huden er et folsomt organ, som har mange
vigtige funktioner, og bern er mere sirbare
end voksne. De har smé kroppe, sart hud og
et immunforsvar, som ikke er ferdigudviklet.
Svanemarkede plejeproduketer til baby er bl.a.

fri for parabener og parfume.

For at tage storst muligt hensyn til sundheden
mé svanemerkede plejeprodukeer til voksne
heller ikke indeholde ingredienser, der er pd
EU’s liste over potentielt hormonforstyrren-
de stoffer. Svanemearkede plejeprodukeer til
voksne ma gerne vere lidt parfumerede, men

der vil altid vaere et bredt udvalg af parfumefri

produkter med Svanen, der tilgodeser de for-
brugere, som er sarligt folsomme, eller som

generelt vil undgé parfume.

e Ingen parabener
* Ingen parfume i babyprodukter

OBS! Undgé solskoldning
— husk de tre solrad: siesta,
solhat og svanemaerket sol-

creme. Og som voksen skal
du selvfglgelig ogsé huske
at slukke solariet!




BLEER OG VADSERVIETTER

Bleen er barnets vigtigste beklaednings-
genstand. Den er i konstant bergring med
huden i barnets farste ér — vaelg derfor
den rigtige ble.

En svanemerket ble er skinsom mod barnets
hud. Den indeholder ikke lotion eller par-
fume, og bleen suger sa godt, at den foles tor
bide pa huden og pa ydersiden.

Ogsé ud fra et miljgsynspunke er det vigtigt
at velge den rigtige ble. Der er stillet skrappe
krav til materialer og de kemikalietyper, der
bruges i produktionen af svanemaerkede bleer.
Feks. stammer en del af papirmassen i bleens
sugende kerne fra baredygtigt skovbrug og/
eller genbrugspapir, og brug af optisk hvidt
er udelukket. Den samlede affaldsmangde i
produktionen begrenses ogsa gennem Svane-

mearkets krav.

Du kan ogsa kebe svanemerkede vidservietter

— de er gode at have med pé farten.

Bleer
* Ingen parfume, optisk hvidt eller lotion
¢ Ingen kemiske tilszztninger med kendte

skadevirkninger for miljo eller sundhed

Vadservietter

e Ingen parfume eller parabener

* Ingen andre stoffer, som EU misteenker
for at vere hormonforstyrrende
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S 1) OG TEKSTILER

- Madrasser

Barn er i konstant kontakt med tgj, sengetei, héndklze-
der og madrasser, og nogle tekstiler indeholder rester
af milig- og sundhedsskadelige pesticider, farvestoffer
og andre kemikalier fra produktionen. Derfor er det
altid bedst at vaske tekstiler, inden de tages i brug.

Men nir du valger tekstiler market med Svanen eller
Blomsten, er de produceret pa en miljomessigt forsvar-
lig méde. Der er strenge krav til samtlige kemikalier, der
anvendes i produktionen, og malet er at nedsatte mil-
jobelastningen bl.a. fra sprejtemidler og forurening af
spildevand fra farverier. Du undgér ogsa PVC-tryk — for
sundhedens og miljoets skyld.

Toj, merket med Svanen eller Blomsten, er slidsterkt med

god farvezgthed, derfor holder tojet sig pent — lenge.

e Ingen klorblegning

o Effektiv spildevandsrensning

* Bevarer farverne

o Nar tekstilerne er Svanemaerket,

er bomulden gkologisk



VASK

Miligmaerket vaskemiddel tager hensyn til
vandmiliget og sundheden - og er effektiv
mod snavs.

Rester af vaskemiddel pd toj, sengetoj eller
handkleder kan give dit barn hudirritation
og vare allergifremkaldende. Det sikreste er at
velge parfumefri, miljomearket vaskemiddel
og pletfjerner. Produkterne finder du i de
fleste dagligvarebutikker.

Husk, at hvis du doserer korrekt og

vasker ved lave temperaturer, s er det
bide en fordel for miljoet og budgettet.
Du kan ogsa valge miljomarket koldt-

vandsvaskemiddel.

* Koncentreret og effektiv
* Hensyn til vandmiljoet
* Begrenset emballageforbrug
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MAD

Deijlig mad for en lille krop,
der vokser og vokser

Born vokser og udvikler sig hurtigt. Derfor er
det specielt vigtigt, at maden, de spiser, er nz-

rende og sund.

Velger du okologisk mad, er det produceret
uden kunstgedning eller syntetiske pesticider.
Bl.a. derfor er gkologiens principper med til
at nedbringe den totale kemiske belastning af
naturen. Ferdigproduceret gkologisk baby-
mad indeholder heller ingen kunstige sode-
stoffer eller kunstige aromaer, og der er tilladt
langt feerre dlsztningsstoffer end i konventio-
nelt fremstillede fodevarer. Og sd er det jo rart
at vide, at der ogsé er taget hensyn til dyrevel-
feerden i gkologiske landbrug.

Der findes et stort udvalg af gkologisk bernemad
pé glas, men du kan ogsa lave den selv! Brug de
okologiske ingredienser, du kan f3 fat pa.

Husk at bruge svanemerket bagepapir og mad-
pakkepapir. Det er hverken belagt med krom-
eller fluorforbindelser eller bleget med klorgas.
Godt for dig og for miljeet!




SPIL OG LEG

At lege skal helst veere lige s& sundt,
som det er sjovt.

Svanemerket legetoj er ikke tilsat phthalater,
der er mistenke for at vare hormonforstyr-
rende. Mange parfumestoffer er allergifrem-
kaldende. Derfor er parfume og aromatiske

oplesningsmidler ogsd udelukket.

Svanemearket legetoj indeholder kun farvepig-
menter, som er godkendst til brug i fodevarer.
Og det indeholder ikke bly, kadmium, kvik-

solv eller tinorganiske forbindelser.

* Ingen phthalater, PVC

eller parfumestoffer

Der findes i dag kun fi svanemerkede legesa-
ger, s her er nogle yderligere rad, nar du

velger legetoj:

- Veelg batterier maerket med Svanen eller

Blomsten. De holder leengere og indehol-
der ikke skadelige tungmetaller.

- Brug genopladelige svanemaerkede bat-

terier i legetaj, som har et stort batterifor-
brug. De kan oplades indtil 1000 gange.

- Aflever adelagt elektronisk legetaj, hvor du

har kebt det - eller pa genbrugspladsen.

- Undgd dukker, badedyr og andet lege-

toj af bled PVC-plast.

- Undgé legetej med vaeske i pa grund af

risiko for sundhedsskadelig laekage.

- Veelg papir, tuscher og tegneblokke

maerket med Svanen eller Blomsten.

- Eftersperg svanemaerket legetej i butik-

ken for at age udvalget!



- Tegneblokke
Tuscher
- Batterier
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- Ammeindlaeg

- Balsam

- Handcreme

- Hudcreme

- Shampoo

- Solcreme

- Brystvortecreme
- Intimcreme

- Bind og trusseindlaeg
- Renseservietter
- Vat og vatpinde



TIL MOR

Babytiden er sken. Nyd den
- og husk ogsé& at passe pd dig selv.

Ammeindleg opsuger overskydende !
8 OpsgeT Ve v
melk og beskytter dit tej. Valger du K 4

de svanemerkede, er der bade tenkt
pa din sundhed og pd miljget. De er
uden parfume, lotion og optisk hvidt,
og si er det jo ogsd rart at vide, at den

bomuld, der er brugt, er gkologisk dyrket.

Nar du plejer dig selv med svanemerkede pro-
dukter, indeholder de ikke allergifremkalden-
de konserveringsmidler eller stoffer, som fin-
des pa EUs liste over stoffer, der er mistenkt
for at vare hormonforstyrrende. Faktisk er alt
— ogsd emballagen — tenkt ind for din og for

miljoets skyld.

Svanemerkede produkter — et trygt valg //7//
— ogsd for mor. s -



TIL FAR

Er du farveblind, nér det gaelder
de grenne produkter?

Forhabentlig ikke! Men ifelge en undersogelse gennem-
fort af analyseinstituttet YouGov Zapera i september
2010 gar danske mend mellem 18 og 49 ar alt for ofte
uden om de miljemarkede produkter. Kun 58 % af fed-
rene i undersogelsen svarede, at de havde kobt produk-
ter market med Svanen eller EU Blomsten mod 75%

af modrene.

Der bliver flere og flere miljemerkede produkter, der
henvender sig til mand. Ikke kun p& "ger det selv” om-
radet, men ogsd ndr det gelder plejeprodukter. Sa uanset
om du keber ind til familien eller dig selv, er der ingen
undskyldning for ikke at fi gje pd miljomarkerne!










FOR FAMILIEN

Jo mindre du smider ud, jo mindre belaster
du miliget. Men nér du skal kebe nyt, gor
Svanemaerket og EU Blomsten det let at
vaelge miljerigtigt.

I Miljgmarkning Danmark arbejder vi sam-
men med de ovrige nordiske og europziske
miljemerkningsorganisationer, myndigheder,
producenter, forbrugerorganisationer og Mil-
jomarkenzvnet for at fastsaette miljomarke-
kravene. Milet er at trekke produktion og
forbrug i en mere baredygtig retning. Derfor
strammer vi jevnligt kravene til de miljemar-
kede produkter, si de udvikler sig i takt med
ny viden og nye produktionsmuligheder.

Du kan velge produkter med Svanemarket el-
ler EU Blomsten, uanset om du skal kebe ma-
ling, renggringsmidler, husholdningspapir, ple-

jeprodukter, madrasser, bornetgj, brendeovn,

bildek, PC, TV, pletfjerner, batterier eller ple-
neklipper — og listen er meget lengere! Sperg

efter miljomarkerne, der hvor du keber ind.

Pi ecolabel.dk finder du en oversigt over mere
end 4.500 miljemarkede produkeer.
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"Det sikreste rad er

at g& efter miligmaerkerne”

Mette Aaskov er sund-
hedsplejerske i Lyngby
Taarbaek Kommune. Hun

har mange érs erfaring
med at hjselpe familier il at finde netop
de rytmer og vaner, der passer til dem og
deres baby.

Mette oplever, at foreldrene kan vere bekym-
rede for, om de gor det hele “rigtigt”. Men det
handler jo ikke om at vere perfekt — snarere om

at tage sunde hverdagsvalg.

Under graviditeten — og specielt i smabernsfasen
— er det naturligt at tale med foreldrene om de
produkeer, de bruger i hverdagen. De vil gerne
treffe de bedste valg og tenker iser meget pa

babyens sundhed. Her kan forskellige — til tider
modstridende — anbefalinger fra familie, venner

og fagpersoner gore dem usikre.

"Mange foraldre giver udtryk for, at det er van-
skeligt at gennemskue varedeklarationerne. Der-
for synes jeg, at det sikreste rad er at ga efter mil-
jemearkerne! De gor det simpelthen nemmere
at velge. Og sd fas de miljemerkede produkter
efterhinden i alle dagligvarebutikker — og i alle
prisklasser. Det synes jeg er godt, for de dyreste
produkeer er ikke nedvendigvis de bedste”, siger
Mette Aaskov.
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